
 
 

บทท่ี ๓ 

อานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
             พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงสัจจะนิยม คือเปนศาสนาแหงความจริง ทนตอการพิสูจน

ไดตลอดกาล พุทธศาสนิกชนที่นําคําสอนของพระพุทธองคมาประพฤติปฏิบัติยอมจะเห็นผลจริงใน

ชีวิตดังคําสอน พระพุทธองคทรงสอนวา “ ทําดียอมไดผลแหงความดี ทําช่ัวยอมเห็นผลแหงความช่ัว

ที่ทํา ” ดังน้ันมนุษยกระทําสิ่งใดก็ตามที่เปนเหตุและปจจัยใหเกิดข้ึน ตัวของมนุษยเองก็ยอมจะไดรับ

ผลของสิ่งน้ันเสมอไมเปนอื่น ถากระทําความช่ัว ผลที่ไดก็จะเปนความทุกขความเดือดรอนใจแกผูที่ทํา

น่ันเอง ถากระทําความดีก็ยอมจะไดรับความสุขความเจริญ ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกผลที่ไดรับ

จากการกระทําความดีน้ีวา “ อานิสงส ” สําหรับเรื่องอานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี 

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการศึกษา คือ (๑) ความหมายของอานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนาเถร

วาท (๒) อานิสงสที่ไดรับจากการใหทาน (๓) อานิสงสที่ไดรับจากการรักษาศีล (๔) อานิสงสที่ไดรับ

จากการเจริญภาวนา และ (๕) บุญญวิบาก การใหผลของบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมี

รายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

๓.๑  อานิสงสของบญุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คําวา อานิสงสของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ถาหากจะอธิบายตามความหมาย

ของรูปศัพทก็สามารถอธิบายไดคือ อานิสงส หมายถึง ผลที่จะไดรับคือผลตอบแทนที่บุคคลจะไดรับ

น่ันเอง หรือกระแสแหงการไหลมาเนืองๆของสิ่งที่จะไดรับ สิ่งที่บุคคลพึงจะไดรับ บุญ หมายถึง การ

กระทําความดีทุกอยาง เพื่อชําระกิเลสเครื่องเศราหมองของจิตใจใหสะอาดปราศจาก โลภะ โทสะ 

โมหะ และเพื่อสรางความสุขสงบใหกับตนเองทั้งชาติภพปจจุบันและชาติภพหนา ดังน้ันอานิสงสของ

บุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง สิ่งที่บุคคลผูกระทําความดีจะไดรับหรือผลประโยชนตอบ

แทนจากการกระทําความดี ผลประโยชนตอบแทนที่เกิดจากการที่บุคคลสรางความดีดวยการบําเพ็ญ

สราง ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ น่ันเอง๑ 

        อานิสงสการใหผลบุญน้ันจะเร็วหรือชา ก็อยูที่ตัวบุคคลที่เราไปทําบุญดวย คือถาหากเรา

ไปทําบุญกับบุคคลที่ไดช่ือวาเปนเน้ือนาบุญช้ันดีที่สุดในพระพุทธศาสนา เราก็จะเห็นอานิสงสของบุญ

อยางรวดเร็วหรือเห็นผลในทันทีทันใดภายใน ๓ วัน ๗ วัน ไดแก การทําบุญกับพระพุทธเจา พระ

ปจเจกพุทธเจา พระอรหันต พระอนาคามี บุคคลใดไดทําบุญกับทานเหลาน้ี จะเห็นอานิสงสของบุญ

                                                             
 

๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๔๓. 



๒๘ 
 

เร็วที่สุดภายใน ๓ วัน ๗ วัน สวนการทําบุญกับพระโสดาบัน พระสกทาคามี จะเห็นอานิสงสของบุญ

ชารองลงมา การทําบุญกับพระภิกษุสงฆผูทรงศีล จะเห็นอานิสงสของบุญชากวา พระโสดาบันและ

พระสกทาคามี ดังเชนในสมัยพุทธกาล มีชายยากจน ช่ือวา นายกากวฬิยะ มีชีวิตที่ยากจนหาเลี้ยงชีพ

ดวยความยากลําบากตลอดวัน วันหน่ึงภรรยาไดเตรียมขาวกับใบผักกาดดอง เปนขาวยาคูเปรี้ยว ที่จะ

ใหสามีไปกินตามประสาคนยากจน ขณะน้ัน พระมหากัสสปะเถระเจา ออกจากนิโรธสมาบัติพอดี มี

ความปรารถนาที่จะอนุเคราะหคนยากจนเข็ญใจ จึงถือบาตรไปยืนอยูหนาประตูเรือนของนายกากวฬิ

ยะ ฝายภรรยาเห็นพระมหากัสสปะเถระเจา ก็เกิดความศรัทธาเลื่อมใสเปนอยางย่ิง เกิดความปติในใจ 

และไดนําขาวยาคูเปรี้ยวถวายแกพระมหากัสสปะน้ันดวยความเลื่อมใส พระมหากัสสปะเถระไดนํา

ยาคูเปรี้ยวไปถวายแกพระพุทธเจาอีกตอหน่ึง พระพุทธเจาไดทรงพยากรณวา “ดูกอน กัสสปะ นับแต

วันน้ีไปอีก ๗ วัน นายกากวฬิยะผูน้ีจะไดรับการแตงต้ังเปนเศรษฐี จากพระเจาพิมพิสารราชาธิบดี” 

เมื่อครบ ๗ วันดังที่พระพุทธเจาทรงทํานาย นายกากวฬิยะคนยากไรและภรรยาผูยากจน ก็ไดรับการ

แตงต้ังจากพระเจาพิมพิสารใหเปนเศรษฐี ตามที่พระพุทธเจาไดทํานายไวทั้งน้ีก็ดวยอํานาจอานิสงส

ของบุญที่ไดทําบุญถวายทานใหกับพระมหากัสสปะและพระพุทธเจา๒ 

     อานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ผูวิจัยจะไดกลาวถึง การใหอานิสงสของบุญ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล จะไดกลาวถึงบุคคลในสมัยของพระพุทธองคที่

ไดทําบุญดวยวิธีตางๆแลวพวกเขาไดรับอานิสงสผลแหงบุญที่ยอนกลับมาตอบแทนคุณความดีที่พวก

เขาไดกระทําอยางไรบาง ทั้งน้ีผูวิจัยจะนําตัวอยางของบุคคลในสมัยพุทธกาลที่ไดรับอานิสงสผลบุญที่

เกิดจากการทําบุญใหทาน อานิสงสผลบุญที่เกิดจากการรักษาศีล และอานิสงสจากการเจริญสมาธิ

ภาวนา มาแสดงเพื่อใหเห็นถึงอานุภาพแหงบุญที่ไดทํา เพื่อใหผูที่ตองการทําบุญใหทาน รักษาศีล และ

เจริญภาวนาน้ันทราบวาบุญที่ตนเองไดทําน้ันเปนสิ่งที่ทําแลวไมสูญเปลา จะยอนกลับมาให

ผลตอบแทนอยางแนนอน ดังรายะเอียดละเอียดดังน้ี 

  

๓.๒  อานิสงสที่ไดรบัจากการใหทาน 

      อานิสงสที่ไดรับจากการทําทานก็คือ ผลตอบแทนที่บุคคลผูทําบุญดวยวิธีการใหทานพึ่งจะ

ไดรับจากการใหทานน้ัน หรือจะเรียกวาเปนบุญที่เกิดจากการใหทานก็ไดอานิสงสหรือผลตางๆของ

การใหทานที่พระพุทธองคไดตรัสไวในพระสูตตันตปฎกหลายพระสูตรวา การใหทานน้ันเปนวิธีที่ดี

ที่สุดสําหรับชวยสงเสริมความรวมมือกันในทางสังคม เปนการเช่ือมชองวางทางสังคม และทาง

เศรษฐกิจ สรางความรักใครในหมูคณะใหเกิดความสมัครสามัคคี สงผลใหประสบความสําเร็จ ดังพระ

พุทธพจนที่วา “ ถาบุคคลต้ังความปรารถนาที่จะไปเกิดในสถานที่ใดสถานที่หน่ึง หลังจากใหทาน คือ 

                                                             
 

๒ปปญจสูทนี มัชฌิมนิกายยัฎฐกถา ตติยภาค หนา ๑๒๒, อางโดย พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร 

ป.ธ.๙), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕) , หนา ๒๖๔- ๒๗๔. 



๒๙ 
 

ขาว นํ้า ผา ยานดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป แกสมณะหรือ

พราหมณเขาจะบรรลุถึงความปรารถนาน้ันได ถาเขาเปนผูมีศีล ไมใชเปนผูทุศีล” ๓ และทรงเนนให

เห็นความสําคัญของผูใหที่เปนทานบดี ก็พึงไดรับการอนุเคราะห จากพระอริยบุคคลใหสมกับคุณ

ความดีของตนที่ตนไดบําเพ็ญมา ดังพระพุทธพจนวาทานบดี ยอมไดรับความอนุเคราะหชวยเหลือจาก

พระอรหันต และอานิสงสที่พึงไดรับอื่นๆ รวม ๗ ประการ คือ  

      ๑. พระอรหันตยอมอนุเคราะหคนมีศรัทธา เปนทานบดี ยินดีใหทานสม่ําเสมอ กอนที่จะ

อนุเคราะหคนไมมีศรัทธา ตระหน่ีถ่ีเหน่ียว  

      ๒. พระอรหันตยอมเขาไปหาคนมีศรัทธา เปนทานบดี ยินดีใหทานสม่ําเสมอ กอนที่จะเขา

ไปหาคนที่ไมมีศรัทธา ตระหน่ีถ่ีเหน่ียว 

       ๓. พระอรหันตยอมรับทานของคนมีศรัทธา เปนทานบดี ยินดีใหทานสม่ําเสมอ กอนที่จะ

รับทานของคนไมมีศรัทธา ตระหน่ีถ่ีเหน่ียว 

        ๔. พระอรหันตยอมแสดงธรรมแกคนมีศรัทธา เปนทานบดียินดีใหทานสม่ําเสมอ กอนที่

จะแสดงธรรมแกคนไมมีศรัทธา ตระหน่ีถ่ีเหน่ียว 

       ๕. กิตติศัพทอันงามของคนมีศรัทธา เปนทานบดี ยินดีในการใหทานสม่ําเสมอยอมขจรไป    

 ๖. คนมีศรัทธา เปนทานบดี ยินดีใหทานสม่ําเสมอเขาไปยังกลุมคนวรรณะที่ใดๆไมวาจะ

เปนกลุมขัตติยะก็ตาม กลุมพราหมณก็ตาม  กลุมคหบดีก็ตาม  กลุมสมณะก็ตาม ยอมเปนผูแกลวกลา 

องอาจ ไมเกอเขิน เขาไปยังกลุมใดๆ เขาไปโดยไมตองกระดากอาย ไมตองคอมศีรษะใหผูใด 

         ๗. คนมีศรัทธาเปนทานบดี ยินดีใหทานบดี ยินดีใหทานสม่ําเสมอ หลังจากตายแลว 

ยอมจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๔ 

       จากอานิสงสผลของการใหทานทั้ง ๗ ประการดังกลาวน้ัน จะเห็นวา ขอที่ ๑ – ๖ เปนผล

ของการใหทานที่เห็นอยางประจักษในชาติปจจุบัน สวนขอที่ ๗ เปนผลจากการใหทานที่จะพึงไดรับใน

สัมปรายภพ จะเห็นไดวาพระสูตรน้ีไดเนนถึงบุคคลผูที่มีศรัทธาเปนผูใหทานอยางสม่ําเสมอไมไดขาด

เทาน้ันจึงจะไดรับผลหรืออานิสงสของทานอยางสมบูรณ  นอกจากที่กลาวมาแลวพระพุทธองคไดตรัส

ถึงอานิสงสของทานในระดับพื้นฐานไวอีก ๕ ประการ คือ 

      ๑. ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 

         ๒. สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 

         ๓. กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 

      ๔. ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหสัถ 

 

                                                             
 

๓องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒. 

 
๔องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑.  



๓๐ 
 

           ๕. ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค๕ 

    การใหทาน ผูใหและผูรับ ยอมไดรับอานิสงสทั้ง ๒ ฝาย ไมสูญหายไปไหน สมดังพุทธ

ภาษิตวา “ ทายกผูใหโภชนะช่ือวาใหฐานะ ๕ ประการแกปฏิคาหก คือ 

      ๑. ใหอายุ 

              ๒. ใหวรรณะ (ผิวพรรณ) 

              ๓. ใหสุขะ (ความสุข) 

              ๔. ใหพละ (กําลัง) 

              ๕. ปฏิภาณ ใหปญญา 

       ครั้นใหสิ่งเหลาน้ีแกผูอื่นแลว ตนเองก็เปนผูพึงไดรับอายุ วรรณะ สุขะ พละและปฏิภาณ

เชนเดียวกัน ”๖พระพุทธพจนน้ี ช้ีใหเห็นลักษณะของกฎแหงกรรมที่วา “ บุคคลหวานพืชเชนใด ยอม

ไดรับผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดียอมไดผลดี ผูทํากรรมช่ัวยอมไดผลช่ัว” ๗เพื่อเปนการแสดงใหเห็นถึง

อานิสงสผลของการใหทานที่บุคคลพึงจะไดรับใหชัดเจนย่ิงข้ึน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสถึงอานิสงส

ของทานไวอีกวาผูที่ใหสิ่งที่นาพอใจ ยอมไดสิ่งที่นาพอใจผูที่ใหสิ่งที่เลิศ ยอมไดสิ่งที่เลิศผูใหสิ่งที่ดี ยอม

ไดสิ่งที่ดีผูใหสิ่งที่ประเสริฐ ยอมไดสิ่งประเสริฐเชนกัน๘ 

 

๓.๓  อานิสงสที่ไดรบัจากการรกัษาศีล 

         อานิสงสของการรักษาศีลน้ี ผูวิจัยจะขอกลาวเนนถึงอานิสงสที่เกิดจากการรกัษาศีล ๕ เปน

หลัก เน่ืองดวยศีลทั้ง ๕ ขอน้ัน เปนของปุถุชน หมายความถึงวา ศีล ๕ น้ันเปนของมนุษยผูยังมีกิเลส

ครอบงําจิตใหเปนเครื่องเศราหมองยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนอนุสัยสันดานในจติ ดังน้ัน

ผูใดกต็ามที่ประพฤติปฏิบัติตนงดเวนหรือละเวนจากการทํากายทุจริตทั้ง ๓ ประการ คือละเวนจากการ

ประพฤติผิดในกายทุจริตคือ ละเวนจากการฆาสัตว ละเวนจาการลักทรัพย และละเวนจากการ

ประพฤติผิดในกามผิดลูกเขาเมียเขารวมไปถึงการงดเวนการประพฤติความช่ัวทางวาจาหรือที่เรียกวา 

การละเวนจากการประพฤติความช่ัวทางวจีทุจริตทั้ง ๔ ประการ คือ การละเวนจากการพูดปด ละเวน

จากการพูดสอเสียดผูอื่น  ละเวนจากการพูดเพอเจอ  และละเวนจากการพูดคําหยาบคาย๙ และละเวน

จากการเสพสิ่งของมึนเมาสุราเมรัย คือมีศีล ๕ เปนเครื่องประคองตนเองไมใหตนเองไปละเมิด 

                                                             
 ๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 

 
๖องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 

 
๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔ . 

 
๘อง.ฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 

 ๙พุทธทาสภิกข,ุ ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๑๕๘. 



๓๑ 
 

เบียดเบียนเพื่อนมนุษยผูที่เกิดมารวมสังคมเดียวกับตนแลว บุคคลผูน้ันจึงไดช่ือวาเปนผูประพฤติความ

ดีงาม ประพฤติตนอยูในกายสุจริตทั้ง ๓ ประการ คือ มีเมตตาตอสัตว ไมลักขโมยของผูอื่นที่ไมใชของ

ของตน และ ไมประพฤติผิดในสามีภรรยาของผูอื่น เปนตน 

   ๓.๓.๑  ความหมายของอานิสงสของศีลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

     ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนาน้ันมีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสั่งสอน คือ 

ในพระไตรปฎกรวมไปถึงคําอธิบายที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาฎีกาทั้งนักปราชญทางพระพทุธศาสนาก็

ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกันดังน้ี  ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต 

พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ โดยทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา   

“มหานามะ เมื่อใดแล อุบาสก เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เปนผูเวน 

ขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมนึเมาคือ

สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เมื่อน้ันอุบาสกช่ือวาเปนผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทาน้ีแล” ๑๐ 

    ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ าตรัส ถึงศีล โดยทรงเรียกว า 

“สิกขาบท” โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วาการที่บุคคลผูมีจิตเลื่อมใส

สมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอา

สิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการ

พูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท น้ี

เปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและมีการ ตระเตรียมนอยกวา แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ ประการมี 

องคประกอบ ๑๖ กวา นิตยทานที่ทําสืบกันมากวาวิหารทาน และกวาสรณคมนน้ี๑๑ 

      ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๑๒  ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววา คําวา 

“ศีล” น้ี แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอยไมทําความเดือดรอนใหแกผูใด

แปลวา เย็น คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล, แปลวา 

เกษม คือปลอดภัยทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหน่ึงคําวาศีลน้ี มีความหมายเปนสีลนะกลาวคือเปนมลู

ราก สวนคําวา “สีลนะ” น้ีก็คือกิริยาที่รวมเอาไวอยางดีหมายถึงความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเปน

ตน ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหน่ึง คือความเขาไปรับไวหมายถึง ความเปนที่

รองรับโดยความเปนที่ต้ังอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย หรืออีกนัยหน่ึงวา  

     ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน  

                                                             
 

๑๐อง.ฺ อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 

 
๑๑ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗.  

 
๑๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑. 



๓๒ 
 

     ศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) ของ

บุคคล ผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน  

        ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวมดวย

ความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม  

          ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูที่

สมาทานศีลแลว ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๑๓ กลาวถึงความหมายของศีลไววา  

     ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ 

ของทุกขและสุข  

      ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอน 

ของพิษไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันน้ัน คือ ชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาด

และกอใหเกิดปราโมทย  

        ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอย ไมสราง

ความหวาดกลัวใหเกิดข้ึน  

     ๓.๓.๒  ความหมายของอานิสงสของศีลในทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

    ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต๑๔ ใหความหมายของศีลไววา “ ศีล คือความปกติ

ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม ” 

     พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๕  ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล คือ ขอบัญญัติที่

กําหนดความปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ 

             พุทธทาสภิกขุ๑๖ ไดอธิบายความหมายของศีลไววา ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือปกติ

ภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาที่ที่ควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม

เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดข้ึน โดย

เน้ือความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ไดบัญญัติข้ึนไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อใหเกิดภาวะปกติ

ข้ึนมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่

                                                             
 ๑๓พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐. 

 
๑๔พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต,  

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๘๓๗.  

 
๑๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี

บุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๕๗ 

 
๑๖พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖ - 

๕๗.  



๓๓ 
 

วาจาใหเปนกาย วาจาที่นาดู เมื่อเรามีศีลเปนพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตที่เปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี 

สมาธิก็มีงาย  

     สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๑๗ ทรงแสดงทัศนะ 

เรื่องความหมายของศีลไววา ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย  

(อยางหน่ึง) ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ(อยางหน่ึง) ความเปนปกติเรียบรอย 

หมายถึง ความปกติเรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการที่ควรเวน ประพฤติการณที่ควร

ประพฤติ ศีล ๕ หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให 

เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฎิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนใหต้ังอยู

ในความไมเบียดเบียน  

   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๘ ไดใหความหมายของศีล ไววา ความประพฤติดีทางกาย 

และวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูใน

ความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัด

กายวาจาใหดีย่ิงข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา 

อธิศีลสิกขา (ขอ ๑ ในไตรสิกขา, ขอ ๒ ในบารมี ๑๐, ขอ ๒ ในอริยทรัพย ๗, ขอ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)   

       พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๙ กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา ศีล ๕ ใน

บาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน, ขอฝก, ขอศึกษา บางเรียก

วา ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติไดตามน้ี ก็ช่ือวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล สมัยตอมา จึงเกิด

มีคําวา เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปฎก เพิ่งพบในคัมภีรช้ัน อปทาน-พุทธวงศ (รวมถึงวินย.; ขุ.ปฏิ.บาง

แหง) ตอมาในสมัยหลัง มีช่ือเรียกเพิ่มข้ึนวาเปน นิจศีล หมายถึงศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจํา 

บาง เรียกวามนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย หรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยบาง การรักษาศีล ๕ 

เปนการเวนจากการเบียดเบียนกันทําใหคนอยูรวมกันดวยดีปราศจากเวรภัยไมเดือดรอนวุนวาย 

สังคมรมเย็นแตเหนือการฝกไมเบียดเบียนผูอื่นโดยรักษาศีล ๕ แลว ควรฝกย่ิงข้ึนไปในดานชีวิตสวน

ตัวใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพึ่งพาข้ึนตอวัตถุและการเสพบริโภคมากนัก พรอมทั้งหันไปใหเวลาแกการ

เผื่อแผบําเพ็ญประโยชนพัฒนาดานจิตใจและปญญามากข้ึน ดวยการรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ   

 กลาวโดยสรุปแลว ศีล ๕ คือ สิ่งที่ทําใหเกิดความเปนปกติเปนของดเวนจากบาปทั้งหลาย

                                                             
 

๑๗สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ความจริงที่ตองเขาใจ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕ 

 
๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  , พิมพครั้งที่ ๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕.   

 
๑๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หนา ๒๔-๒๕. 



๓๔ 
 

ทั้งปวง สํารวมอดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกายหรือดวยวาจาเพื่อให

เกิดความปกติเรียบรอยสงบสุขในสังคมระงับความเดือดเน้ือร อนใจทั้งตนเองและผูอื่นเปนขอฝก  

ขอปฏิบัติเบื้องตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายวาจาใหต้ังอยูใน

ความดีงามสงบและเปนฐานปฏิบัติธรรมในข้ันสูงตอไป 

    ๓.๓.๓  อานิสงสของการรักษาศีล ๕ 

        อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมน้ันก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูที่สงบ

เรียบรอยมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน ในพระไตรปฎก๒๐  เมื่อครั้งที่พระพุทธ 

เจาตรัสเทศนาธรรมโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฏลิคามกลาวโดยสรุปอานิสงสของการ

รักษาศีลไดดังน้ี  

              ๑.  อานิสงสขอที่ ๑ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวงซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ  

              ๒.  อานิสงสขอที่ ๒ กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป 

               ๓.  อานิสงสขอที่ ๓ เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดี บริษัท 

สมณบริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทน้ัน ๆ  

              ๔.  อานิสงสขอที่ ๔ ยอมไมหลงลืมสติ  

              ๕.  อานิสงสขอที่ ๕ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

              สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๑ ไดกลาวเรื่องอานิ

สงสของการรักษาศีล ๕ ไวดังน้ี 

              ๑.  ผูที่รักษาศีลขอ ๑ เมื่อเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 

อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆ ที่จะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุ

เสียกอนวัยอันสมควร  

              ๒.  ผูที่รักษาศีลขอ ๒ เมื่อเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลที่ร่ํารวย การทํามาหา

เลี้ยงชีพมักจะประสบชองทางที่ดี มั่งมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตางๆ เชน อัคคีภัย 

วาตภัย โจรภัย เปนตน 

              ๓.  ผูที่รักษาศีลขอ ๓ เมื่อเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทที่

จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมด้ือดาน ไมถูกผูอื่นหลอกลวงฉุดคราอนาจารไป

ทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศช่ือเสียงมาสูวงศตระกูล  

          ๔.  ผูที่รักษาศีลขอ ๔ เมื่อมาเกิดเปนมนุษยจะทําใหเปนผูที่มีสุมเสียงไพเราะ พูดจามีนํ้ามี

นวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความ

สิ่งใดก็มีผูเช่ือฟงและเช่ือถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี  

                                                             
 

๒๐   วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙.   

 
๒๑   สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๙. 



๓๕ 
 

 ๕.  ผูที่รักษาศีลขอ ๕ เมื่อเกิดเปนมนุษย เปนผูที่มีสมองประสาท ปญญา ความคิดแจมใส

จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน ไมเสียสติ 

วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญาน่ิม  

             สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๒ ยังไดกลาวอีกวาอานิ

สงสของศีล ๕ มีดังกลาวขางตน สําหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ยอมมีอานิสงสเพิ่มพูนมากย่ิงๆ 

ข้ึน ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แตศีลน้ันแมจะมีอานิสงสเพียงไรก็ยังเปนแตเพียงการ

บําเพ็ญบุญบารมีในช้ันกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน เพราะเปนแตเพียงระบบหรือกติกาที่จะ

รักษากายและวาจาใหสงบ ไมกอใหเกิดทุกขโทษข้ึนทางกายวาจาเทาน้ัน สวนทางจิตใจ น้ันศีลยังไม

สามารถที่จะควบคุมหรือทําใหสะอาดบริสุทธ์ิได ฉะน้ัน  การรักษาศีลจึงยังไดบุญนอย กวาการภาวนา 

เพราะการภาวนาน้ัน เปนการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตใหเบาบางจนหมดกิเลสคือ ความโลภ 

โกรธ และหลง อันเปนเครื่องรอยรัดใหบรรดาสรรพสัตวทั้งหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฎ 

การภาวนาจงึเปนการบําเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐที่สุด ไดบุญมากที่สุด เปนกรรมอันย่ิงใหญ 

เรียกวา “มหัคคกรรม” อันเปนมหัคคตกุศล 

         วศิน อินทสระ๒๓ กลาวถึงอานิสงสของศีลวา ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส เย็น

กายเย็นใจ เพราะไมเห็นโทษเครื่องเศราหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผูไดอาบนํ้า  ชําระลาง 

รางกายเรียบรอยแลว บริโภคอาหารประณีตอันเปนที่พอใจแลว ไดน่ังพัก ณ รมไทรใหญริมลําธาร

อันมีนํ้าใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแลวยอมเปนผู มีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมารักษาเรา 

เหมือนเราปลูกตนไม รักตนไม รักษาตนไมดวยดี เมื่อตนไมเติบโตข้ึนยอมหวนมารักษาผูปลูกน้ันเอง 

          พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต๒๔ไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีล ๕ ไววา 

              ๑.  ทําใหอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน  

               ๒.  ทรัพยสมบัติที่อยูในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวี เบียดเบียน 

ทําลาย 

              ๓.  ระหวางลูก หลาน สามี ภริยา อยูดวยกันเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงล้ํากล้ํากรายตาง 

ครองกันอยูดวยความเปนสุข  

      ๔.  พูดอะไร มีผูเคารพเช่ือถือ คําพูดมีเสนหเปนที่จับใจไพเราะ ดวยสัตยดวยศีล  

         ๕.  เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงลืมสติ 

                                                             
 

๒๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๒๐-

๒๒.   

 ๒๓วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๔๔.  

 
๒๔ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององคทาน 

พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต” [ออนไลน] :www.onab.go.th. สืบคนเม่ือ ๑๔ มกราคม ๒๕๕๗. 



๓๖ 
 

             ผูมีศีล เปนผูปลูกและสงเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตวทั่วโลกให มีแตความอบอุนไมเปนที่

ระแวงสงสัย ผูไมมีศีลเปนผูทําลายหัวใจคนและสัตว ใหไดรับความทุกขเดือดรอนทุกหยอมหญา ศีล 

น้ันอยูที่ไหน มีตัวตนเปนอยางไร ใครเปนผูรักษาแลวก็รูวา ผูน้ันเปนตัวศีล ศีลก็อยูที่ตนน้ี เจตนาเปน

ตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ คนเราถาจิตไมมี ก็ไมเรียกวาตน มีแตกายจะทําอะไรได รางกายกับจิตตอง

อาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อจิตไมเปนศีล กายก็ประพฤติไปตาง ๆ ผู มีศีลแลวไมมีโทษ จะเปนปกติ

แนบเนียนไมหว่ันไหว ไมมีเรื่องหลงหาหลงขอคนที่หา คนที่ขอ ตองเปนทุกข ขอเทาไรย่ิงไมมี ย่ิงอด

อยาก ยากเข็ญย่ิงไมมี กายกับจิต เราไดมาแลว มีอยูแลว ไดจากบิดามารดาพรอมบริบูรณแลว จะทํา

ใหเปนศีลก็รีบทํา ศีลมีอยูที่เราน้ีแลว รักษาไดไมมีกาล ไดผลไมมีกาล ผูมีศีล ยอมเปนผูองอาจกลา

หาญ ผูมีศีล ยอมมีความสุข ผูจักมั่งค่ังบริบูรณ สมบูรณ ไมอด ไมอยาก ไมจน ก็เพราะรักษาศีลไดสม

บูรณ จิตดวงเดียว เปนศีลเปนสมาธิ เปนปญญา ผูมีศีลแท เปนผูหมดเวรหมดภัย 

              ในอรรถกถา คัมภีรปรมัตถทีปนี๒๕ ไดกลาวถึงผลอานิสงสจากการปฏิบัติตามศีล ๕ ดังน้ี 

              อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๑. (เจตนางดเวนจาก ปาณาติบาต)  

              ๑. เปนผูสมบูรณดวยอวัยวะใหญนอย : องฺคปจฺจงฺคสมนฺนาคตา  

              ๒. ความถึงพรอมดวยสวนสูงและสวนกวาง : อาโรหปริณาทสมฺปตฺติ  

              ๓. ความถึงพรอมดวยเชาวไวไหวพริบ : ชวนสมฺปตฺติ  

              ๔. ความเปนผูมีเทาต้ังอยูเหมาะสม : สุปติฏฐิตปาทตา  

              ๕. ความสวยงาม : จารุตา  

              ๖.  ความเปนผูออนโยน : มุทุตา  

              ๗.  มีความสะอาด : สุจิตา  

              ๘.  มีความกลาหาญ : สูรตา  

              ๙.  ความเปนผูมีกําลังมาก : มหาพลตา  

              ๑๐.  ความเปนผูมีถอยคําสละสลวย : วิสฏฐวจนตา 

              ๑๑.  เปนผูนารัก นาพอใจ ของสัตวทั้งหลาย : สตฺตานํ ปยุมนาปตา  

              ๑๒.  ความเปนผูมีบริษัทไมแตกแยกกัน : อภิชฺชปริสตา  

              ๑๓.  ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว : อฉมฺภิตา  

              ๑๔.  ความเปนผูอันใครๆกําจัดไดยาก : ทุปฺปธํสิยตา  

             ๑๕.  ความเปนผูไมตายดับการปองรอยของผูอื่น : ปรูปกฺกเมน อมรณตา  

              ๑๖.  ความเปนผูมีบริวารมาก : มหาปริวารตา  

              ๑๗.  ความเปนผูมีผิวดังทอง : สุวณฺณตา  

                                                             
 ๒๕ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๖-๔๕๙.  



๓๗ 
 

              ๑๘.  ความเปนผูมีทรวดทรงงาม : สุสณฺฐานตา  

              ๑๙.  ความเปนผูมีอาพาธนอย : อปฺปาพาธตา  

              ๒๐.  ความเปนผูไมเศราโศก : อโสกตา  

             ๒๑.  ความเปนผูไมพลัดพรากจากของรักของชอบใจ : ปยมนาเปหิ อวิปฺปโยคตา  

             ๒๒.  ความเปนผูมีอายุยืน : ทีฆายุตา 

              อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๒. (เจตนางดเวนจาก อทินนาทาน)  

              ๑.  ความเปนผูมีทรัพย : มหาธนธ ฺ ฺตา  

              ๒.  ความเปนผูมีโภคะอเนกอนันต : อนนฺตโภคตา  

              ๓.  ความเปนผูมีโภคะย่ังยืน : ถิรโภคตา  

              ๔.  การไดโภคทรัพยตามที่ตองการอยางฉับพลัน: อิจฺฉิตานํ โภคา ขิปฺปปฏิลาโภ  

              ๕.  การมีโภคะไมทั่วไปกับพระราชา : ราชาทีหิ อสาธารณโภคตา  

              ๖.  ความเปนหัวหนาในที่น้ันๆ : ตตฺถ ตตฺถ เชฎฐกภาโว  

              ๗.  ความเปนผูไมรูจักคําวาไมมี : นตฺถิภาวสฺส อชานนตา  

              ๘.  มีความเปนอยูอยางสบาย : สุขวิหารตา  

          อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๓. (เจตนางดเวนจาก กาเมสุมิจฉาจาร)  

         ๑.  ความเปนผูปราศจากขาศึก : วิคตปจฺจตฺถิกตา  

           ๒.  ความเปนที่รักเปนที่พอใจของสรรพสัตว  : สพฺพสตฺตานํ ปยมนาปตา   

           ๓.  ความเปนผูมีปกติไดของตางๆ เชน ขาว นํ้า ผา และวัตถุเครื่องปกปด : อนฺน

ปานวตฺถจฺฉาทนาทีนํ ลาภิตา  

              ๔.  การนอนหลับสบาย : สุขสปุนตา 

              ๕.  การต่ืนข้ึนมาสบาย : สุขปฏิพุชฺฌนตา  

              ๖.  การพนจากภัยในอบาย : อปายภยวิโมกฺโข  

              ๗.  ความไมควรแกการเกิดเปนหญิงเปนกะเทย: อิตฺถีภาวนปุสกภาวานํ อภพฺพตา   

              ๘.  ความเปนผูไมโกรธ : อกฺโกธนตา  

              ๙.  ความเปนผูมีปกติทําจรงิ : สจจฺการิตา  

              ๑๐.  ความเปนผูไมเกอเขิน : อมงฺกุภูตตา  

              ๑๑.  ความเปนผูมีความสุข ดวยการรับเชิญ : อาราธนสุขตา  

              ๑๒.  ความเปนผูมีอินทรียบรบิูรณ : ปริปุณฺณินฺทฺริยตา  

              ๑๓.  ความเปนผูปราศจากความระแวง : นิราสงฺกตา  

              ๑๔.  ความเปนผูมีความขวนขวายนอย : อปฺโปสกฺุกฺกตา  



๓๘ 
 

              ๑๕.  ความเปนผูอยูอยางเปนสุข : สุขวิหารตา  

             ๑๖.  ความเปนผูไมมีภัยจากที่ไหนๆ : อกุโตภยตา  

              ๑๗.  ความเปนผูไมมีการพลัดพรากจากของรกั : ปยวิปฺปโยคาภาโว 

               อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๔. (เจตนางดเวนจาก มุสาวาท)  

              ๑.  ความเปนผูมีอินทรียผองใส : วิปฺปสนฺนินฺทริยตา  

              ๒.  ความเปนผูมีปกติพูดดวยคําสละสลวย : วิสฺฏฐมธุรภาณิตา  

              ๓.  ความเปนผูมีฟนเรียบเสมอทั้งขาว ทั้งสะอาด : สมสิตสทฺุธทนฺตตา  

              ๔.  ความเปนผูไมอวนจนเกินไป : นาติถูลตา  

              ๕.  ความเปนผูไมผอมจนเกินไป : นาติกสีตา  

              ๖.  ความเปนผูไมตํ่าเกินไป : นาติรสสฺตา  

             ๗.  ความเปนผูไมสูงเกินไป : นาติทีฆตา  

              ๘.  ความเปนผูมีสัมผัสเปนสุข : สุขสมผฺสฺสตา  

              ๙.  ความเปนผูมีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกอุบล : อุปปฺลคนฺธมุขตา  

              ๑๐.  ความเปนผูมีบริษัทเช่ือฟงต้ังอยูในโอวาท : สุสฺสสูกปรสิตา  

              ๑๑.  ความเปนผูมีวาจาเช่ือถือได : อาเทยฺยวจนตา  

              ๑๒.  ความเปนผูมีลิ้น ออน แดงและ บางเหมือนกลบีดอกอบุล: กมลทลสทสิมุทุโลหิตนย

ชิวฺหตา  

             ๑๓.  ความเปนผูไมหดหู : อลีนตา  

              ๑๔.  ความเปนผูไมฟุงซาน : อนุทฺธตตา  

              อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๕. (เจตนางดเวนจาก สุราเมรยมัชชะ)  

              ๑.  ความเปนผูไมประมาทในกิจและ กรณียกิจ ทั้งที่เปนอดีต อนาคตและปจจุบัน: อตีตา

นาคตปจฺจปฺุปนฺเนสุ กจิฺจกรณีเยสุ อปปฺมาทตา   

              ๒.  ความเปนผูมีญาณ ในกิจการควรทําที่เกิดข้ึน : ปฏิภาณวนฺตตา 

              ๓.  ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเมื่อ : สทา อุปฏฐิตสติตา  

              ๔.  ความเปนผูมีปฏิญาณ เกิดข้ึนทุก- สถาน ในเมื่อมีกิจและกรณียกจิเกิดข้ึน: อปฺุปนฺเนสุ 

กิจฺจกรณีเยสุ สพพฺฏฐานุปฺตฺติกปฏิภาณวนฺตตา  

              ๕.  ความเปนผูไมเกียจคราน : อนลสตา  

              ๖.  ความเปนผูไมโงเขลา : อชฬตา  

              ๗.  ความเปนผูไมบาใบ : อมูคตา  

              ๘.  ความเปนผูไมหวาดสะดุง : อจฺฉมฺภิตา  



๓๙ 
 

              ๙.  ความเปนผูไมมีการแขงดี : อสารมฺภตา  

              ๑๐.  ความเปนผูไมมีความริษยา : อนิสฺสุกิตา  

              ๑๑.  ความเปนผูไมตระหน่ี : อมจฺฉริตา  

              ๑๒.  ความเปนผูมีปกติกลาวคําสัตย : สจฺจวาทิตา  

              ๑๓.  ความเปนผูมีปกติไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ : อปสุณ อผรุส 

อสมผฺปปฺลาปวาทิตา  

              ๑๔.  ความเปนคนกตัญ ู : กต ฺ ุตา  

              ๑๕.  ความเปนคนกตเวที : กตเวทิตา  

              ๑๖.  ความเปนผูมีโภคะ : โภควนฺตตา  

              ๑๗.  ความเปนผูมีศีล : สีลวนฺตตา  

              ๑๘.  ความเปนผูช่ือตรง : อุชุคตา  

              ๑๙.  ความเปนผูไมโกรธ : อกฺโกธนตา  

              ๒๐.  ความเปนผูถึงพรอมดวยหิริและ โอตตัปปะ: หิโรตฺตปปฺสสมฺปนฺนตา  

              ๒๑.  ความเปนผูมีความเห็นตรง : อุชุทิฏฐิตา  

             ๒๒.  ความเปนผูมีใจใหญ : มหตฺตตา  

              ๒๓.  ความเปนผูฉลาด : ปณฺฑิตตา  

              ๒๔.  ความเปนผูฉลาดในสิ่งทีเ่ปนประโยชน และสิง่มิใชประโยชน : อตฺถานตฺถกุสลตา  

               จะเห็นไดวาผลแหงอานิสงสของการรักษาศีลที่ผูวิจัยไดกลาวมาขางตนน้ัน การรักษาศีล

น้ันมีอานิสงสมาก แมเพียงต้ังใจรักษาศีลแตเพียงขอเดียว ยังไดรับอานิสงสมาก ถาต้ังใจรักษาทั้ง ๕ 

ขอ จะมีอานิสงสอยางมาก ดังมีเรื่องเลาถึงอานิสงสของศีล ๕ ไวในพระคัมภีรตางๆ มากมาย ขอนํา

มาเลาแตบางเรื่องพอเปนอุทาหรณดังตอไปน้ี ในคัมภีร วิมานวัตถุ๒๖มีเรื่องเลาถึงผูรักษาศีล ๕ ไปเกิด

ในสวรรคเทวโลก ดังน้ี  

              สตรีผูรักษาศีล ๕ ในครั้งพุทธกาล มีอุบาสิกาผูหน่ึงในพระนครสาวัตถี มีความภักดีซื่อสัตย

ตอสามี มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย รักษาศีล ๕ โดยบริสุทธ์ิ และ ถวายทานตามสมควรแกทรัพย

สมบัติ ครั้นตายลงก็ไปบังเกิดในภพสวรรคช้ันดาวดึงส ทานมหาโมคคัลลานะเถระ พระอัครมหาสาวก

ผูมีฤทธ์ิ ไดจาริกสอบถามไปในเทวโลก เชนเคยปฏิบัติมา และทานไดไปยังวิมานน้ัน เทพธิดาเจาของ

วิมานก็ออกมาถวายนมัสการพระเถระจึงไตถาม ทานทําบุญอะไรไว ทานจึงมี อานุภาพรุงเรืองอยางน้ี 

และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทานจึงสวางไสว ไปทั่วทุกทิศ เมื่อทานพระโมคคัลลานะเถระถามแลว 

เทพธิดาน้ันก็ดีใจที่มีผู ถาม จึงพยากรณปญหาถวายวาเมื่อดิฉันเปนมนุษยอยูในหมูมนุษยทั้งหลาย 

ดิฉันเปนอุบาสิกาของพระบรมศาสดาผูมีจักษุ ดิฉันงดเวนจากปาณาติบาต เวนขาดจากการถือเอา

                                                             
 

๒๖ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๗-๑๘,๑๐๔-๑๐๕ 



๔๐ 
 

สิ่งของที่เจาของมิไดใหในโลก ไมด่ืมนํ้าเมา อีกทั้งไมพูดเท็จ ยินดีอยูดวยสามีของตน เปนผูมีจิตใจ

เลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทาน คือ ขาวและนํ้า อยางไพบูลย ดวยความเคารพ 

              อีกตัวอยางหน่ึง เปนเรื่องของบุรุษผูรักษาศีล ๕ เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จอยู ณ พระ

วิหารเวฬุวัน ใกลพระนครราชคฤห สมัยน้ัน ในพระนครราชคฤห มีอุบาสกผูหน่ึงเปนคนมีศรัทธา

เลื่อมใสในพระรัตนตรัย ต้ังอยูในศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ กอนอาหารเชาก็ถวาย

ทานแกพระภิกษุทั้งหลายตามสมควรแกสมบัติของตน ครั้งรับประทานอาหารแลว ก็นุงผาที่สะอาด 

หมผาสะอาด ตกตอนบาย ก็ใหคนรับใชถือปานะ ๘ อยาง ตามไปยังพระวิหาร แลวถวายปานะแด

พระภิกษุสงฆ แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาและฟงธรรม อุบาสกน้ันสรางสมสุจริตทางทานและศีล

เปนอันมากดังกลาวมาน้ี ดวยความเคารพ ครั้นจุติจากโลกน้ี ก็ข้ึนไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส ดวย

บุญญานุภาพของอุบาสกน้ัน มีชางทิพขนาดใหญ เผือกผองทั่วทั้งตัว เกิดข้ึนเปนพาหนะ เทวบุตรก็ข้ึน

ข่ีชางน้ัน หอมลอมดวยบริวารเปนอันมาก ไปเที่ยวเลนอุทยานเปนครั้งเปนคราว ดวยทิพยานุภาพอัน

ย่ิงใหญ ครั้นกาลวันหน่ึง ณ ราตรีกาลเที่ยงคืน เมื่อรําลึกไดดวยความกตัญ ูมาตักเตือน เทวบุตรน้ัน

จึงข้ึนข่ีชาง พรอมดวยบริวารหมูใหญ แลวลงจากเทวโลกเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ทานพระวังคี

สะเถระ ยืนเฝาอยูใกลๆ พระผูมีพระภาคเจา ไดกราบทูลขออนุญาตพระผูมีพระภาคเจา แลวถามเทว

บุตรน้ันวา “ทานข่ีชางตัวใหญ เปนชางช้ันเย่ียมยอด เผือกทั้งตัว มีหมู นารีหอมลอม ออกจากวน

อุทยานมีรัศมีสองสวางไปทั่วทุกทิศประดุจดวงดาวประกายพรึก ผิวพรรณของทานสดใสเชนน้ี  ทาน

เปนมนุษย ทานไดทําบุญอะไรไว ทานจึงมีอานุภาพรุงเรืองอยางน้ีและดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทาน

จึงสวางไสวไปทั่วทุกทิศ เทวบุตรน้ันจึงพยากรณปญหาถวายวา “ เมื่อขาพเจาเปนมนุษย ขาพเจาเปน

อุบาสกของพระบรมศาสดาผูมีพระจักษุ ขาพเจางดเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป งดขาดจาก

การถือเอาสิ่งของที่เจ าของมิไดให ไมด่ืมนํ้าเมา ไมกลาวคําเท็จ และยินดีอยูดวยภรรยาของตน 

ขาพเจาเปนผูมีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทาน คือ ขาวและนํ้าอยางไพบูลย ดวยความ

เคารพ ผิวพรรณของขาพเจาสดในเชนน้ี สําเร็จ ณ ที่น้ี ดวยกรรมน้ัน โภคะทั้งหลายอันเปนที่รักของใจ

ทุกสิ่งทุกอยาง เกิดข้ึนแกขาพเจาดวยกรรมน้ัน  

         การรักษาศีลใหดีในเบื้องตนเสียอยางหน่ึงแลว คุณธรรมความดีในเบื้องสูง จะเกิดข้ึน

สืบเน่ืองติดตามมาเอง (ศีลมีประโยชนและอานิสงสสืบเน่ืองโดยลําดับข้ันตอน) ดังจะเห็นไดจากพระ

พุทธดํารัสซึ่งตรัสไวแกทานพระอานนทเถระดังตอไปน้ี ดูกอนอานนท ศีลทั้งหลายที่เปนกุศล  

              ๑. มี ความไมเดือดรอน เปนประโยชน เปนอานิสงสความไมเดือดรอน 

              ๒. มี ปราโมชย (ความช่ืนบาน) เปนประโยชน เปนอานิสงสประโยชน 

              ๓. มี ปติ (ความอิ่มเอิบ) เปนประโยชน เปนอานิสงสปติ  

              ๔. มี ปสสัทธิ (ความสงบ) เปนประโยชน เปนอานิสงสปสสัทธิ 

              ๕. มี สุข (ความสุข) เปนประโยชน เปนอานิสงสสุข  



๔๑ 
 

              ๖. มี สมาธิ (ความต้ังใจมั่น) เปนประโยชน เปนอานิสงสสมาธิ  

               ๗. มี ยถาภูตะญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) ไดแก ตรุณะวิปสสนา 

เปนประโยชน เปนอานิสงสยถาภูตะญาณทัสสนะ  

               ๘. มี นิพพิทา (ความเบื่อหนาย) ไดแก พลวะวิปสสนา และวิราคะ (ความปราศจากความ

กําหนัด) ไดแก อริยมรรค เปนประโยชน เปนอานิสงสนิพพิทาและวิราคะ 

              ๙. มีวิมุตติ (ความหลุดพน) ไดแก อริยผล (อรหัตตผล) และ ญาณทัสสนะ (ความรู  

ความเห็น) ไดแก ปจจเวกขณะญาณ เปนประโยชน เปนอานิสงส ดูกอนอานนท ศีลทั้งหลายที่เปน

กุศล ยอมบริบูรณเพื่อความเปนพระอรหันต ดวยประการฉะน้ีแล๒๗ 

๓.๔  อานิสงสที่ไดรบัจากการเจรญิภาวนา 

         การภาวนา เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุด ย่ิงใหญที่สุด มี ๓ อยางคือ สมถภาวนา (การ

ทําสมาธิ) และ วิปสสนาภาวนา ( การเจริญปญญา) แยกอธิบายไดคือ สมถภาวนา ( การเจริญสมาธิ) 

ไดแกการทําจิตใหเปนสมาธิ หรือ เปนฌาน ซึ่งเปนการทําจิตใหต้ังมั่นอยูในอารมณเดียว ไมฟุงสานแส

สายไปยังอารมณอื่น พระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยางการภาวนาไว ๔๐ ประการ เรียกวา 

“กรรมฐาน ๔๐” จะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ได  แตไมวาจะปฏิบัติวิธีใดก็ตาม จําเปนตองรักษาศีลให

ครบถวนบริบูรณตามเพศของตนกอน เชนเปนฆราวาส ตองรักษาศีล ๕ เปนอยางนอย  

            วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา) เปนการทําจิตใหใครครวญ หาเหตุและผลใน

สภาวธรรมทั้งหลาย ที่เรียกกันวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ วาลวนเปน 

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไดแก 

              ๑.  อนิจจัง คือไมเที่ยง ไมยืนยง  

              ๒.  ทุกขัง ไดแก “สภาพที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได” เกิดมีแลวยอมดับ ในที่น้ีรวมทั้ง

รางกายและจิต อารมณตาง ๆ ยอมเปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนสุขหรือทุกข 

              ๓.  อนัตตา ไดแก “ความไมใชตัวไมใชตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชสิ่งของ” โดยสรรพ

สิ่งทั้งหลายลวนเกิดเพราะสิ่งปจจัย เมื่อเกิดแลวช่ัวคราวก็เปลี่ยนแปลง แตกสลาย กลับสูสภาพเดิม  

             อารมณของวิปสสนา เปนอารมณจิตที่ใครครวญหาเหตุและผลในสังขารธรรมทั้งหลาย จน

รูแจงเห็นจริงวาทุกอยางเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา แลวจึงเขาสูกระแสธรรม ตัดกิเลสได เกิดเปน

ปญญา จิตเกิดความเบาและใสสะอาด บางจากกิเลสทั้งหลาย คลายจากอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือ

มั่น คลายจากความตองการในลาภ ยศ สรรเสริญ สุขทั้งหลาย ความโลภ ความโกรธ และความหลง 

จนหมดสิ้นจากกิเลสทั้งปวง บรรลุซึ่งพระอรหัตผล 

                                                             
 

๒๗ดูรายละเอียดใน องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓.  

  



๔๒ 
 

              การเจริญวิปสสนาภาวนา จักตองเริ่มตนจากการทําสมาธิใหไดกอน โดยมีวิธีการคือไมวา

จะอยูในอิริยาบถอะไร คือ ไมวาจะยืน เดิน น่ัง หรือนอน ใหคิดและใครครวญเสมอถึงความจริง ๔ 

ประการวา 

              ๑.  ไมมีใครเอาชนะความตายได แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งทรงบรรลุถึง

พระธรรมอันย่ิงใหญ ก็ยังตองทรงทอดทิ้งพระสรีระรางกายไวในโลกผูที่คิดถึงความตายยอมเปนผูไม

ประมาทในชีวิต ไมมัวเมาในชีวิต ไมหลงและมัวเมาในอํานาจวาสนา ตําแหนงหนาที่เรงทําบุญกุศล  

เมื่อจิตมีการพิจารณาเชนน้ีนานเขา ก็จะสงบ 

              ๒.  มีจิตใครครวญถึง อสุภกรรมฐาน  คือพิจารณาวารางกายคนเราน้ีไมเที่ยงวันเวลายอม

พรากความสวยงามไป จนในที่สุดยางเขาสูวัยชราที่จักหาความงดงามไมไดเลย และทันใดที่เราตายลง 

ซากของเราก็จะหาความสวยงามนารักนาเสนหาไมได ข้ึนอืด สงกลิ่นเหม็น เนาเปอยและในที่สุดจะไม

มีอะไรคงเหลือเอาไวอีกเลย 

              ๓.  มีจิตใครครวญในกายคตานุสสติ เห็นความโสโครกของรางกายวาแทที่จริงแลวรางกาย

คนเราคือที่รวมของสิ่งโสโครก บรรจุอยูในกระเพาะอาหาร มีการขับถายออกทางทวารทั้งหลาย แมแต

อวัยวะก็ประกอบดวยนํ้าเลือด นํ้าเหลือง เน้ือเย่ือ หากไมมีผิวหนังหอหุมแลว ยอมนาเกลียด ไมนารัก

เสนหาแมแตนอย เมื่อพิจารณาไดดังน้ีบอย ๆ จะทําใหเกิดความเบื่อหนายในสังขาร ทั้งของตนเอง

และผูอื่น ทําใหจิตมีกําลัง นอมไปสูอารมณอันวางเฉย ไมยินดียินรายในรางกาย  

              ๔.  มีจิตใครครวญถึงธาตุกรรมฐาน คือพิจารณาแยกเห็นความจริงวารางกายน้ีเปนแต

เพียงธาตุ ๔ ( ดิน นํ้า ลม ไฟ) ที่มาประชุมกันช่ัวคราวเทาน้ันเอง แลวก็จะแตกสลายตายไป กลับไปสู

ธาตุเดิม จึงไมควรหลงตัวตน ด้ินรนแสวงหาสะสมทรัพย อํานาจ ยศ ศักด์ิ มากมาย เพราะเมื่อตาย

แลว ก็จะเอาอะไรไปไมไดเลย๒๘  

               ดังน้ัน การเจริญภาวนานอกจากจะไดรับอานิสงสทําใหไปเกิดบนพรหมโลกทั้ง ๒๐ ช้ัน

ตามฐานของกําลังของสมาธิ กําลังของฌานแลว การเจริญภาวนายังมีอานิสงสมีผลประโยชน ๔ 

ประการ ดังน้ี 

               ๑.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว เปนไปเพื่อทิฎฐธรรมสุขวิหาร คือการอยูที่

เปนสุขในชีวิตปจจุบัน 

               ๒.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว เปนไปเพื่อการไดญาณทัสสนะ 

               ๓.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว เปนไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ 

        ๔.  สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหมากแลว เปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย๒๙ 

 

                                                             
 

๒๘น.นันทวันมุนี, แสงสวางกลางใจ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไพลิน, ๒๕๔๙) หนา ๑๒๒-๑๔๒. 

 ๒๙อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๔๑/๕๗; ที.ปา. (ไทย)๑๑/๒๓๓/๒๓๓. 



๔๓ 
 

๓.๕  บุญญวิบาก การใหผลของบญุ 

              คําวา บุญญวิบาก ที่ผูวิจัยจะไดกลาวถึงน้ี หมายถึง การใหผลของบุญ คือ เมื่อบุคคลได

กระทํากุศลกรรมดีที่ไดช่ือวาเปนบุญเปนกุศล บุคคลน้ันยอมไดรับผลแหงคุณความดีที่ตนไดทําไวตอบ

แทน ในการน้ีผูวิจัยจะขอกลาวถึงประเภทของบุญและคุณสมบัติการใหผลของบุญกอนดังน้ี คือ 

            ๓.๕.๑  คุณสมบัติของบุญ 

              คุณสมบัติของบุญที่จะตามใหผลแกผูทําบุญมีทั้งหมด ๘ ขอ คือ 

 ๑.  ชําระกาย วาจา ใจ ของผูทําใหสะอาดได 

              ๒.  นําความสุขความเจริญมาใหผูทํา 

              ๓.  ติดตามตนไปทุกที่ แมไปเกิดขาภพขามชาติ 

              ๔.  เปนของเฉพาะตน ใครทําใครได ไมมีใครจะลักขโมยไปได 

 ๕.  บุญนํามาซึ่งโภคทรัพยสมบัติทั้งหลาย 

 ๖.  ใหมนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพานสมบัติ แกเราได 

 ๗.  เปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลนิพพาน 

 ๘.  เปนเกราะปองกันภัยในวัฏฏสงสาร 

              ๓.๕.๒  ประเภทของบุญในกาลกอน 

       ประเภทของบุญในกาลกอนแบงเปน ๒ ชนิด ไดแก  

               ๑.  บุญชวงไกล คือ คุณความดีที่เราทําจากภพชาติกอน มาจนถึงวันคลอดจากครรภ

มารดา บุญชวงไกล เปนบุญที่ไดสั่ งสมมาแตภพชาติกอน สงผลให เราเห็นในชาติปจจุบัน 

เปรียบเสมือนผลไมที่คัดพันธุดีมาแลว รสโอชะของมันยอมติดมาในเมล็ด เมื่อนํามาเมล็ดน้ันมาปลูก 

ตนของมันยอมใหผลที่รสชาติอรอยทันทีโดยไมตองทะนุบํารุงมาก คนเราก็เชนเดียวกัน ถาในอดีตชาติ

สะสมความดีมามากพอ เกิดมาชาติน้ีก็เปนคนใจใส ใจสะอาดบริสุทธ์ิมาต้ังแตเด็ก มีสติปญญามาแต

กําเนิด รูปรางสงางาม รางกายแข็งแรงสมบูรณ มีโอกาสสรางความดีไดมากกวาคนอื่นทั้งหลาย ถาไม

ประมาทหมั่นสะสมความดีในปจจุบันเพิ่มข้ึนอีก ก็จะเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว แตถาประมาทไม

เอาใจใสในการทําความดีในปจจุบันก็เปรียบตนไมยอดดวน ยากที่จะเจริญเติบโตไปได 

              ๒.  บุญชวงใกล  คือ คุณความดีที่เราทําในภพชาติปจจุบัน ต้ังแตคลอดจนถึงเมื่อวานน้ี

บุญชวงใกลยังหมายถึงคนที่ทําความดีต้ังแตเล็กเรื่อยมาเชน ต้ังใจศึกษาเลาเรียน ขยันหมั่นเพียร คบ

คนดีเปนมิตร ฝกใจใหผองใสมาต้ังแตเด็ก ความคิด คําพูด การทํางาน ยอมดีกวาบุคคลอื่นในวัย

เดียวกัน เมื่อเติบโตข้ึน ยอมมีความเจริญกาวหนามากกวาผูอื่น  

 



๔๔ 
 

              ๓.๕.๓  บุญญวิบาก การใหผลของบุญ 

              บุญญวิบาก คือ การใหผลของบุญน้ี สามารถใหผลได ๔ ระดับ คือ  

 ๑.  ระดับจิตใจ  เปนบุญที่เกิดผลทันที คือทําความดีเมื่อใดบุญก็เกิดทันทีทันใด ไมตองรอ

ชาติหนา เกิดข้ึนเองในใจของเรา ทําใหสุขภาพทางใจดีข้ึน  คือมีใจเยือกเย็น ต้ังมั่น ไมหว่ันไหวตอคํา

ยกยอหรือคําตําหนิติเตียน สมรรถภาพของใจดีข้ึน คือ เปนใจที่สะอาดผองใส ใชคิดเรื่องราวตางๆได

รวดเร็ว วองไว ลึกซึ้ง กวางไกล รอบคอบ เปนระเบียบ และตัดสินใจไดฉับพลันถูกตองไมลังเล 

             ๒.  ระดับบุคลิกภาพ  คนที่ทําทานรักษาศีล เจริญภาวนา อยางสม่ําเสมอจะทําใหมีจิตใจ

ที่สงบ แชมช่ืน เบิกบาน ชุมช่ืน นอนหลับสบาย ไมมีความกังวลหมนหมอง หนาตาผิวพรรณจึงผองใส 

ใจเปยมไปดวยบุญ ไมคิดโลภ อยากไดของใคร ไมคิดสรางความเดือดรอนใหใคร มีแตชวยเหลือเขา จึง

มีความมั่นใจในตัวเอง มีความองอาจสงางามอยูในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัวไดพอเหมาะพอดี 

บุคลิกภาพยอมดีข้ึนเปนลําดับ 

              ๓.  ระดับวิถีชีวิต  วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาปที่เราไดทํามา

ต้ังแตภพชาติกอนๆจนถึงภพชาติปจจุบัน เปนผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ รวมกันชัก

นําใหเราไดรับสิ่งที่นาปรารถนาตอบสนองมาจากภายนอก เชน ไดรับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข การที่เรา

ทําดีและวิถีชีวิตของเราจะดีเต็มที่หรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับบุญเกาหรือบาปในอดีตที่เราเคยทําไวดวย จึง

เปนเรื่องที่สลับซับซอน ทําใหคนบางคนเขาใจผิด คิดวาทําดีแลวไมไดดี เพราะบางครั้งขณะที่เราต้ังใจ

ทําความดีอยู กลับถูกใสรายปายสี หรือประสบเคราะหกรรม ทําใหหมดกําลังใจการทําความดี แทที่

จริงแลว ที่เปนเชนน้ีก็เพราะในขณะน้ัน ผลบาปที่เราเคยทําไวในอดีตตามใหผลอยู แตบุญที่เรากําลัง

ทําอยูในปจจุบันก็ไมไรผล เมื่อเราต้ังใจทําบุญไปโดยไมยอทอ บุญยอมจะสงผลใหเคราะหกรรมน้ัน

หมดสิ้นไปโดยเร็ว และไดรับความสุขความสําเรจ็ไดในที่สุด 

              ๔.  ระดับสังคม  เมื่อเราทําความดีมาแลวอยางเต็มทีไ่มวาจะไปอยูสังคมใดบุญก็จะสงผล

ใหเปนบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ไดเปนผูนําของสังคมน้ัน และจะเปนผูชักนําคนในสังคมใหทําความ

ดีตามอยาง ทําใหเกิดความสงบรมเย็น และความเจริญกาวหนาข้ึนในสังคมน้ันๆดวย 

         ๓.๕.๔  ตัวอยางการใหผลของบุญญวิบาก 

              ตัวอยางการใหผลของบุญญวิบากน้ี ผูวิจัยไดนําตัวอยางการใหผลของบุญนํามาแสดงให

เห็นเพื่อเปนตัวอยางการทําหนาใหผลของบุญที่เราไดทําความดีน้ันยอมไมหายไปไหนบุญจะตามใหผล

เราทุกที่ที่เราไปติดตามไปแมกระทําภพชาติหนา บุญญวิบากสามารถใหผลได ดังน้ี 

              ๑.  ผูที่มีอายุยืน เพราะในอดีตไมฆาสัตวตัดชีวิต 

              ๒.  ผูที่ไมมีโรคภัยไขเจ็บ เพราะในอดีตไมรังแกหรือทรมานสัตว 

              ๓.  ผูที่มีพลานามัยสมบูรณ เพราะในอดีตใหทานดวยขาวปลาอาหารมามาก 

              ๔.  ผูที่มีผิวพรรณงาม เพระในอดีตรักษาศีล และใหทานดวยเสื้อผาเครื่องนุมหมมามาก 



๔๕ 
 

              ๕.  ผูที่มีอํานาจมีคนเกรงใจ เพราะในอดีตมีมุทิตาจิต ใครทําความดีก็อนุโมทนา ไมอิจฉา

ริษยาใคร เปนเหตุใหปจจุบันมีคนเกรงขาม 

              ๖.  ผูที่ร่ํารวยมีโภคทรัพยมาก เพราะในอดีตใหทานมามาก  

              ๗.  ผูที่เกิดในตระกูลสูง เพราะในอดีตบูชาคนที่ควรบูชา 

              ๘.   ผูที่ฉลาดมีสติปญญาดี เพราะในอดีตคบบัณฑิต ฝกสมาธิเจริญภาวนามามากและไม

ด่ืมสุรายาเมา๓๐ 

 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องวิจัยเรื่องอานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ผูวิจัย

ไดศึกษาในประเด็นตางๆตอไปน้ี คือ ความหมายของอานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนา พบวา 

อานิสงสของบุญ หมายถึง ผลที่จะไดรับคือผลตอบแทนที่บุคคลจะไดรับน่ันเอง หรือกระแสแหงการ

ไหลมาเนืองๆของสิ่งที่จะไดรับ สิ่งที่บุคคลพึงจะไดรับจากกาทําความดี ที่เรียกวาเปนบุญ เปนกุศลที่ดี

งาม อานิสงสของบุญในพระพุทธศาสนายังสามารถแยกออกเปนอานิสงสที่ไดรับจากการถือศีลขอที่ ๑ 

ถึง ขอที่ ๕ นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดกลาวถึงอานิสงสของการใหทาน อานิสงสของการเจริญภาวนา 

อานิสงสของการใหทานน้ัน บุคคลที่ใหทานพึงจะไดรับคือ ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมู

มาก สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป ผูใหทานยอมไมหาง

เหินจากธรรมของคฤหัสถ  ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค และผูใหทาน ยอม มี 

สุขะ พละ อายุ วรรณะ  

       ในสวนของอานิสงสที่จะไดรับจากการรักษาศีล คือ ผูที่รักษาศีลไมดางพรอย ยอมเปนผูไม

มีเวรมีภัย เปนผูไมตองศาสตราอาวุธของมีคม เปนผูรอดปลอดภัยไมมีภัยอันตรายใดๆทํารายได 

              อานิสงสของการเจริญภาวนาน้ัน จะทําใหไดไปเกิดบนพรหมโลกหลังจากสิ้นชีวิต และทํา

ใหไดรับญานทัศนะ ทําใหมีสติสัมปชัญญะ และทําใหกิเลสสิ้นไป 

              บุญญวิบาก เปนการใหผลของบุญที่บุคคลพึงจะไดรับจากการทําความดี ไดแก ผูที่มีอายุ

ยืน เพราะในอดีตไมฆาสัตวตัดชีวิต ผูที่ร่ํารวยมีโภคทรัพยมาก เพราะในอดีตใหทานมามากที่ฉลาดมี

สติปญญาดี เพราะในอดีตคบบัณฑิต ฝกสมาธิเจริญภาวนามามากและไมด่ืมสุรายาเมา เปนตน 
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